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Infoabend: Fakten, Antworten, und Informationen zu den Kursen 21. Sept., 
18-19.30 Uhr

IA frei

Entfaltung: wie gehe ich das an? 23. September, 
14-18 Uhr

EK 59

Glück ist eine Geisteshaltung und das Ergebnis davon, dass man sich selbst gerecht wird. Leichter gesagt als 
getan, oder? In der Familie, wenn es ums Geld geht oder Verpflichtungen, dann scheint vieles dagegen zu 
sprechen. In diesem Kurs lernen Sie, wie man Schritt für Schritt stabiler und glücklicher wird. Geeignet für 
jeden ab 19, behandelt der Kurs ua 

• Was ist Entfaltung 
• wieso macht sie gesund, glücklich und stabil 
• wie geht man das ganz konkret an 
• Übungen und erste Schritte 

UNBEDINGT Papier und etwas zu schreiben mitbringen

Jeder hat Sie: Kreativität im Alltag - wie Farben, Melodien und 
mehr Stabilität und Entfaltung fördern

26. November 
9-18 Uhr

KF 110

• Kreativität als Kraft, die alles schafft 
• Ohne Kreativität gäbe es kein Leben, jeder nutzt sie bereits. Wir entschlüsseln den persönlichen Zugang und erweitern die eigenen Kraft 
• Praktischer Nutzen: bessere Konzentration, mehr Lebensfreude, optimale (Gehirn-)Leistung 
• geeignet für jeden ab 18 Jahren, auch für Senior*innen 

Familienkurs: vom Streit zur Ordnung, vom Leid zur Harmonie 3. Dezember, 
9-18

FK 110

Man sagt Leid ist eine Illusion, doch die gebrochenen Herzen ringsherum sprechen eine andere Sprache. 
Herzeleid ist schlimm und deswegen gibt es diesen Kurs: um Linderung zu geben, Wege zu zeigen und 
Harmonie zu erzielen. Und ein Verständnis für die Liebe. Einige der Themen: 

• schwierige Familiensituationen: wie sie entstehen, was die (energetischen) Hintergründe sind 
• was ist Harmonie 
• was ist Familie 
• was ist Liebe 
• was darf und kann man tun, um Frieden herzustellen 
• wie findet man Gelassenheit und Friede in sich selbst

Kommunikation ( 3 Tage): für Anfänger im Business, Beruf und Alltag 21.-23. April, 
9-18 Uhr

KK 290

Ich kann nicht reden | Ich habe Schilddrüsenprobleme | Du verstehst mich nicht | Jetzt bin ich 
Unternehmer und weiß nicht, wie ich mich 'verkaufe' 
All diese Themen haben eines gemeinsam: es geht um den persönlichen Selbstausdruck - und der fällt nicht 
immer leicht. Mit den Methoden der energetischen Kommunikation berücksichtige ich die Grundlagen, die 
ich als Pressesprecherin gelernt habe und die feinstofflichen Aspekte, die heute Alltag sind.  
Lernen Sie sich auszudrücken und fühlen Sie sich auf jedem Parkett zu Hause. Einige der Inhalte: 
• Die eigenen Stimme finden 
• Arten der Kommunikation (mit Exkurs Körpersprache post SarsCov) 
• Üben, üben, üben mit Freude 
• Blockaden erkennen und lösen

Das Danach 24. Juni, 
9-18.00

DD 125

Der Tod schreckt viele Menschen so sehr, dass sie gar nicht darüber nachdenken wollen. Andere haben eine 
gewisse Neugier, aber es gruselt sie auch Dabei ist das Danach der Ort, an dem die Seele in ihrer Ganzheit 
angenommen ist. Doch bis dahin ist es ein weiter Weg - und den soll man so bunt als möglich gestalten. 
Lernen Sie, was Leben ist und was danach kommt in diesem besonderen Kurs (ab 25 Jahren)

ZAUBERHAFTER WALDSPAZIERGANG                   Fam.preis 32 EUR, Kinder 15 15. Juli, 
9-10-30

ZW 19
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Welche Türen und Vorteile tun sich auf, wenn Sie hier einen Kurs besuchen? 

Vortragende


